
Дополнения в Правила соревнований  

для спортсменов до 13 лет и до 15 лет 

 

      Арбитр должен немедленно остановить поединок и объявить наказание 

«ШИДО» в случаях, когда один или оба участника в соревнованиях среди 

юношей и девушек до 13 лет: 

 

1. Проводят в атаке или контратаке броски, становясь на колено или 

колени, такие как: бросок через спину с колен (сэой-отоши) и т.п.  

2. Проводят в атаке или контратаке любые броски с падением 

(сутэми-вадза), такие как: бросок через голову с упором стопой в 

живот или с подсадом голенью (томоэ-нагэ или суми-гаэши), 

бросок через грудь прогибом или вращением (ура-нагэ или еко-

гурума), передние, боковые, задние подножки на пятке, садясь 

(уки-вадза, ёко-отоши, тани-отоши), броски вращением раздела 

макикоми и т.д. 

3. Проводят в борьбе лежа или в стойке болевые приемы (кансэтсу-

вадза) или удушающие приемы (шимэ-вадза) 

4. Проводят в партаре захват руки и головы соперника ногами 

(например: санкаку-джимэ) 

 

       Арбитр должен немедленно остановить поединок и объявить 

наказание «ШИДО» в случаях, когда один или оба участника в 

соревнованиях среди юношей и девушек до 15 лет: 

 

1. Проводят в атаке или контратаке броски, становясь на колено или 

колени, такие как: бросок через спину с колен (сэой-отоши) и т.п.  

2. Проводят в борьбе лежа или в стойке болевые приемы (кансэтсу-

вадза) или удушающие приемы (шимэ-вадза) 
 

 

В соревнованиях среди спортсменов до 13 и до 15 лет  время 

удержания: 

оценка «ВАЗА-АРИ» - 20 секунд. 

В случае ухода УКЭ от удержания до 20 сек - удержание не 

оценивается. В случае второго удержания за 20 секунд даётся оценка 

«ВАЗАРИ АВАСЭТ ИППОН». 

 


